
 

 

 

 

年間予定 

ミニコンサートや季節の

イベントを企画します！ 

 

ママリア会 

主な活動内容 

１００回の検索よりも「んだよね～」の共感を

テーマに妊娠、出産、育児、育自を語らいます。 

サークルからひと言 

代表の私自身３９歳で第一子、４５歳で第二子

を出産。妊娠中から喜びと不安を抱え過ごして

いました。身近にも同じようなママがいるか

な？という思いで令和３年度よりサークルを

立ち上げました。 

高齢じゃない妊婦さんや、話す場所を求めてい

る若いママの参加も大歓迎です！ 

●活動場所  公民館など 

●活 動 日  主に平日の午前中 

●参加対象  妊婦さん・子育て中のママ 

●会  費  基本的に無料 

（イベント時など実費あり） 

活動内容や年間予定は変更になる場合があります。 

詳細は子育て支援センターまでお問合せください。 

☎0237-43-0731 


