
対象 曜日 時間 場所

0~5ヵ月児の親子 火曜日 10時~11時
けやきホール

ねんね★ハイハイルーム

どなたでも
第1・3・4
水曜日

10時~11時30分
第1：若木山公園
第3：ふれあい公園
第4：大富公民館

どなたでも
第1・3
水曜日

10時~11時30分
（1組20分程度）

子育て支援センター
相談室

どなたでも
（あかちゃんしゃべり場は
0～1才頃の親子）

金曜日 10時40分~11時30分 けやきホール

どなたでも 第1土曜日 15時~15時30分 けやきホール

パパと未就学児の親子 第2日曜日 10時~11時 あそびあランド 管理棟２階

妊婦さんとその家族
偶数月の
第3土曜日

10時～11時
ホワイトボード
おえかきコーナー

3才～大人の方 日曜日 10時40分~11時30分 けやきホール

ぎゅっと
東根市さくらんぼタントクルセンター＆あそびあランド子育て情報カレンダー
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＊状況により開催を中止することがありますので、詳細はさくらんぼタントクルセンターまたはあそびあランドのHPか電話でご確認ください。

2023
月

LINE Instagram 

クリエイトひがしねの公式LINE・

Instagramでは、あそびあランド、

けやきホール、子育て支援セン

ター、ファミリー・サポート・セン

ターの情報をいち早くゲットでき

ます！下記のQRコードを読み取

り、友達登録・フォローしてね。

LINE
QRコード

Instagram
QRコード

2023年5月25日発行

どなたでも 月・木曜日 10時~12時 あそびあランド

どなたでも
第1・3金曜日
第2・4月曜日

15時~17時
金曜日：みのりの樹公園
月曜日：大富公民館

Vol.209

開催場所マーク： ★けやきホール ☆子育て支援センター相談室 ●ホワイトボードおえかきコーナー ◇あそびあランド ▼大富公民館 □若木山公園（神町東）

△ふれあい公園（神町北） 〇みのりの樹公園（神町北） ◎フォーラム東根 ■東の杜

発行：特定非営利活動法人クリエイトひがしね

★大型すべり台
を楽しもう

◇あそびあひろば

★みんな友達の
時間

★すくすくサロン
※詳細は裏面

「足形day」

◇あそびあひろば

★けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場「歯のはなし」
※詳細は裏面

★大型すべり台
を楽しもう

◇あそびあひろば
「こけ玉作り」
※詳細は裏面

★すくすくサロン
「先輩ママの話」

◇あそびあひろば
「こけ玉作り」

☆【予約制】
子育て相談

△おひさまサロン

★けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場「歯のはなし」

◇【予約制】
パパサロン

■ファミ・サポ活動
伝え隊※詳細は裏面

★大型すべり台
を楽しもう

◇あそびあひろば ★すくすくサロン

「赤ちゃんの指さし
について」

◇あそびあひろば

▼おひさまサロン

★けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

〇あそびあカーが
やってくる！
※詳細は裏面

★大型すべり台
を楽しもう

◇あそびあひろば ★すくすくサロン

「暮らしの中のきけ
ん」

▼あそびあカーが
やってくる！

□おひさまサロン

★けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

◇あそびあひろば

★けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

◇あそびあひろば

☆【予約制】
子育て相談

〇あそびあカーが
やってくる！

◇田植え
※詳細は裏面

▼あそびあカーが
やってくる！

●【予約制】
妊婦さんサロン
※詳細は裏面

◎ 『ゆめパのじかん』
上映会

★大型すべり台
を楽しもう

◇あそびあひろば ★【予約制】
すくすくサロン

□おひさまサロン

◎西野博之さんアフ
タートーク＆サイン会
※詳細は裏面



日 に ち 5月26日（金）～6月1日（木）

時 間 10時～/18時30分～ ※5月28日（日）は10時の回のみ

場 所 フォーラム東根（東根市蟹沢1797-1）

前売り券 1,100円（大人）

ひがしねあそびあランド/フォーラム東根にて販売中

内 容 ひがしねあそびあランド10周年記念事業の一つとして、映画

「ゆめパのじかん」が山形で初上映します！子どもが「遊ぶ」

ことで自ら育つ姿が映画化されています。映画を通じて、子

どもたちの声を聞いてみませんか？10時の回は、親子シア

ター（照明明るめ、音量小さめ）で上映します。

映画「ゆめパのじかん」の舞台となっている川崎市子ども夢パークの元施

設長の西野博之さんが5月28日（日）10：00回上映後、アフタートーク＆サ

イン会を行います。

西野さんといえば、書籍「7歳までのお守りBOOK」の著者。世の中には色ん

な育児書があるけれど、読み手に優しくて泣けるという感想が多く寄せられ

ます。正しいお父さんお母さんに疲れている方が多い。頑張らないで「ゆる

親」でいいんだよ。子どもは「食う・寝る・出す」ができればいい、友達100人

なんかできるわけない、親が友達でもいい。とあたたかく語りかけてくれま

す。そんな西野さんと会ってお話しませんか？

日 時 6月4日（日） 10時～12時

場 所 あそびあ田んぼ

持 ち 物 着替え・飲み物

内 容 あそびあランドで毎年恒例の田植えを行います。昔ながら

の手植えを子どもと一緒にしてみませんか？初めての方で

も大丈夫。泥んこ遊びも楽しめるよ。プレイパーク奥の田ん

ぼにみんなあつまれ～！

日 に ち 6月12日（月）・6月15日（木）

時 間 10時~ 12時

場 所 ひがしねあそびあランド プレイパーク（雨天時管理棟1階）

参 加 費 1つ500円（当日集金します）

定 員 各日先着8組ずつ

申込方法 電話もしくは直接あそびあランドでお申込みください

持 ち 物 着替えなど各自必要なもの

内 容 地域で活躍している“ままらんぼ”さんをお呼びして、今、大

人気のこけ玉作りを行います。日々の疲れをこけ玉で癒し

ませんか？通常通りあそひろも開催します。親も子も"やっ

てみたい"をやってみよう！

問合せ：ひがしねあそびあランド ☎0237-43-5551
※イベント中撮影した写真は、情報紙やブログなどに掲載させて頂く場合がありますので
ご了承ください。

さくらんぼタントクルセンター

〒999-3796 山形県東根市中央1-5-1

TEL 0237-43-1155（代表）

URL http://www.tantokuru.jp

ひがしね あそびあランド

〒999-3721 山形県東根市東根乙1119-1

TEL 0237-43-5551

FAX 0237-43-5557
URL http://www.asobia.jp

●けやきホール

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

TEL 0237-43-0731

FAX 0237-43-0732

日にち・対象 6月2日（金）・・・ 0ヵ月～12ヵ月児

6月16日（金）・・・ 1才児～未就園児

時 間 10時40分~11時40分（講義30分、質疑応答30分）

場 所 けやきホール

定 員 なし

講 師 髙橋 由惟氏（山形県歯科衛生士会 歯科衛生士）

内 容 「歯磨きっていつから？」「虫歯にならないためにどんなこと

に気を付ける？」など口腔ケアについてお話を聞きます。

6月からのすくすくサロンは、毎回ミニ講座のテーマを設けて開催します。
また、足形をとる日は毎月第１週目のみになりました。

日 に ち・ 6月6日（火）・・・足形day

テ ー マ 13日（火）・・・先輩ママの話

20日（火）・・・赤ちゃんの指さしについて

27日（火）・・・暮らしの中のきけん

時 間 10時~11時

場 所 けやきホール ねんね★ハイハイルーム

対 象 0~5ヵ月児の親子

申込方法 予約不要です。直接けやきホールにお越しください。

日 時 6月17日（土） 10時~11時

場 所 タントクルセンター ホワイトボードおえかきコーナー

対 象 妊婦さんとその家族

定 員 8名程度

内 容 「新生児期の赤ちゃんについて」など赤ちゃんが生まれてか

ら役立つ情報を伝えます。是非ご夫婦でご参加ください。

問合せ：けやきホール・子育て支援センター ☎0237-43-0731

ファミリー・サポート・センターは地域で子育てのお手伝いをしたい人（協力

会員）と、子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員）が会員になり、地

域の中で助け合いながら子育てをする会員組織です。ファミ・サポはどん

な時に利用できるの？協力会員ってどんなことをするの？など、ファミ・サ

ポアドバイザーや協力会員と直接会ってお話ししてみませんか。

日 時 6月18日(日) 10時～12時

場 所 東の杜（東根市本丸東３−１）

内 容 会員登録(無料)もできます。

登録希望の方は印鑑をご持参ください。 (所要時間30分)

問合せ：東根市ファミリー・サポート・センター ☎0237-43-0731
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