
※けやきホールはLED工事のため、臨時
休館になります。各地区の公民館やタント
クルセンターの大ホールなどであそび場を
設けます。詳しくは裏面をお読みください。

1 2 3 文化の日 4
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休館日

9 10 11
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19 20 21 22 23  勤労感謝の日 24 25
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対 象 曜 日 時 間 場 所

0~7ヵ月頃の親子 火曜日 10時～11時30分 ◎絵本コーナー

どなたでも
第1・3
水曜日

10時～11時30分
（1組20分程度）

☆子育て支援センター
事務所

どなたでも
（あかちゃんしゃべり場

0～1才頃の親子）

火曜日
10時40分~11時30分

（あかちゃんしゃべり
場10時~11時30分）

◆タントクルセンター

パパと未就学児の親子 第2土曜日 10時～11時30分
●子育て支援センター
事務所前スペース

ぎゅっと
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＊状況により開催を中止することがありますので、詳細はさくらんぼタントクルセンターまたはあそびあランドのHPか電話でご確認ください。 2023年10月25日発行

どなたでも 月・木曜日 10時～12時 ◇あそびあランド

どなたでも 第1・3土曜日 10時～12時 ◇あそびあランド
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◇あそびあひろば

□おひさまサロン

●【予約制】

パパ向け育児セミ
ナー「パパサロン」
※詳細は右面

◎すくすくサロン
「抱っこのポイント」

◇あそびあひろば

▼おひさまサロン

◆けやきひろばin

あかちゃんしゃべ
り場

☆【予約制】
 子育て相談

☆【予約制】
 子育て相談

さくらんぼタントクルセンターMAP

けやきホール

健康福祉部
・こども家庭課
・健康推進課

喫茶コーナー

絵本コーナー

子育て支援センター/
ファミリー・サポート・
センター事務所

正面玄関

けやきホール入口

授乳室

●

●

●
ねんね★
ハイハイルーム

どなたでも
第1・3・4
水曜日

10時～11時30分
第1：□若木山公園
第3：△ふれあい公園
第4：▼大富公民館

どなたでも
第3金曜日
第2・4月曜日

14時～16時
第3：○神町みのりの樹公園
第2・4：▼大富公民館

◎すくすくサロン

「赤ちゃんにとって
の遊びってどんな
こと？」

◎すくすくサロン

「ずりばい、ハイハ
イの大切さ」

△おひさまサロン

◆けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

◆けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

◇あそびあひろば ◇あそびあひろば

○あそびあカーが
やってくる！

▼あそびあカーが
やってくる！

◆けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

2023
11月

◎すくすくサロン
「おんぶについて」

開催場所マーク

◆タントクルセンター ◎絵本コーナー

☆子育て支援センター事務所

●子育て支援センター事務所前スペース

◇あそびあランド □若木山公園（神町東）

△ふれあい公園（神町北）

○神町みのりの樹公園

▼大富公民館 ▲西部防災センター

◇「あつまれ！
あそびの探検隊！」
※詳細は右面

◇「あつまれ！
あそびの探検隊！」
※詳細は右面

臨時休館

◆研修会第１回「いざと
いう時のために小児救
急講習会」
※詳細は右面

◆研修会第２回「いざと
いう時のために小児救
急講習会」※詳細は右面

◇クリスマスイルミ
ネーション点灯
※詳細は右面

▲「いざという時のた
めの災害を学ぶ・小
児救急講座」

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば ◇あそびあひろば

▼あそびあカーが
やってくる！



日 時  11月11日（土）10時～11時30分

場 所  タントクルセンター

対 象 パパと０才～未就学児までの親子

定 員 8組程度

参  加 費 無料

持 ち 物 いつものお出かけセット

申込方法 電話でお申し込みください

内 容 パパ同士「他のパパはどんなふうに子育てに関わっているの

かな？」「どんなふうにママと協力しあっているのかな？」など

情報交換を楽しんでみませんか？今回はむらやま地域子育て

応援団委託事業として開催しますので、特別企画として先輩

パパのはなし、パパスタッフによる絵本の読み聞かせも行いま

す。またパパとお子さん一緒に色紙に手形・足形をとります。

日 時  12月9日（土）10時～11時30分

場 所 神町公民館

対 象 0～6ヵ月児の親子

定 員 8組

参  加 費 200円（オイル代）※おつりがないようお持ちください

持  ち  物 バスタオル、いつものお出かけセット

申込方法 電話でお申し込みください 申込期間：11月3日（金）～

内   容 親子とのコミュニケーションが楽しめるベビーマッサージ。

ベビーマッサージをしながら親子でリラックスしませか？

さくらんぼタントクルセンター

〒999-3796 山形県東根市中央1-5-1

TEL 0237-43-1155（代表）

URL http://www.tantokuru.jp

ひがしね あそびあランド

〒999-3721 山形県東根市東根乙1119-1

TEL 0237-43-5551
FAX 0237-43-5557
URL http://www.asobia.jp

●けやきホール

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

  TEL 0237-43-0731
電話相談専用番号 0237-43-0732

 （9時～17時）

時間：9時～16時
期間：10月1日～3月31日

日  に  ち  11月4日（土） 大森山に登ろう

 11月18日（土） ネーチャーゲーム（秋探しゲーム）

時 間  10時～12時

4日

場 所  大森山

対 象 自分で登れる子ども～

大人（定員20名）

参  加 費 1人100円（保険代）  

内 容  申し込みが必要です。

あそびあランドにお問い

合わせください。

日  に  ち 11月23日（木・祝）～12月31日（日）

時 間 16時～21時

内 容 あそびあランドにイルミネーションが点灯されます。

キラキラのあそびあランドを見に来てね！

募集期間 11月1日（水）～11月30日（木）

対 象 どなたでも

参  加  費   無料

内 容 あそびあランドで生き生きと遊ぶ子ども達の写真を募集しま

す。頂いた写真はA4サイズに印刷し、まなびあテラスや各公

民館に展示致します。展示が終了後、写真は差し上げます。

申込方法 QRコードよりお申し込みください 

問合せ：ひがしねあそびあランド  ☎0237-43-5551

申込QRコード

あそびあブログは
こちらのＱＲコード
からアクセス！

日 時 第1回 11月16日（木） 9時～12時 受付8時45分～

第2回 11月23日（木） 9時～12時 受付8時45分～

場 所 タントクルセンター ミーティングルーム5・6・7

参  加 費 無料

対 象 ファミ・サポ全会員、子育て中の方もしくは子育てのサポートを

してみたい方（市内在住・在勤の方に限る）

定 員 各回25名

託児あり（事前申込み） 定員：各回先着12名

〆 切 第1回 11月9日（木）・第2回 11月16日（木）

内   容 心肺蘇生法やAEDの使い方、乳幼児期に起こりやすい事故の

応急手当などを学びます。

Instagram LINE

 

Instagram LINE

※イベント中撮影した写真は、情報誌やブログなどに掲載させて頂く場合がありますので
 ご了承ください。

18日

プレイパーク

どなたでも

無料

秋の色を探して自然

と友達になろう！ワク

ワクする発見がある

かも！！

問合せ：けやきホール・子育て支援センター  ☎0237-43-0731

問合せ：東根市ファミリー・サポート・センター  ☎0237-43-0731
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特別号

午前9:00～12：00 午後 14：00～16：00 午前9:00～12：00 午後 14：00～16：00

1 水
タントクルセンター
教養娯楽室 （☆）

中央運動公園 体育館 （➏） 16 木
タントクルセンター

ミーティングルーム４ （☆）
小田島公民館 ホール （➌）

2 木
タントクルセンター
教養娯楽室 （☆）

小田島公民館 ホール （➌） 17 金 中央運動公園 体育館 （➏） 神町みのりの樹公園 （➐）

3 金 長瀞公民館 ホール （➊） 長瀞公民館 ホール （➊） 18 土 長瀞公民館 ホール （➊） 長瀞公民館 ホール （➊）

4 土 西部防災センター （➋） 西部防災センター （➋） 19 日 高崎公民館 ホール （➑） 高崎公民館 ホール （➑）

5 日 高崎公民館 ホール （➑） 高崎公民館 ホール （➑） 20 月
タントクルセンター
教養娯楽室 （☆）

大富公民館 ホール （➍）

6 月
タントクルセンター
教養娯楽室 （☆）

大富公民館 ホール （➍） 21 火
タントクルセンター
大ホール （☆）

東根公民館 ホール （➎）

7 火
タントクルセンター

ミーティングルーム４～６ （☆）
東根公民館 ホール （➎） 22 水

タントクルセンター
栄養指導室 （☆）

中央運動公園 体育館（➏）

8 水 休館日 23 木 長瀞公民館 ホール （➊） 長瀞公民館 ホール （➊）

9 木 中央運動公園 体育館 （➏） 中央運動公園 体育館 （➏） 24 金
タントクルセンター
教養娯楽室 （☆）

神町みのりの樹公園 （➐）

10 金 中央運動公園 体育館 （➏） 神町みのりの樹公園 （➐） 25 土 西部防災センター （➋） 西部防災センター （➋）

11 土 西部防災センター （➋） 西部防災センター （➋） 26 日 西部防災センター （➋） 西部防災センター （➋）

12 日 高崎公民館 ホール （➑） 高崎公民館 ホール （➑） 27 月 中央運動公園 体育館 （➏） 大富公民館 （➍）

13 月
タントクルセンター
教養娯楽室 （☆）

大富公民館 （➍） 28 火
タントクルセンター
大ホール （☆）

東根公民館 ホール （➎）

14 火
タントクルセンター
大ホール （☆）

東根公民館 ホール （➎） 29 水
タントクルセンター

ミーティングルーム４～７ （☆）
中央運動公園 体育館（➏）

15 水
タントクルセンター
教養娯楽室 （☆）

中央運動公園 体育館 （➏） 30 木
タントクルセンター

ミーティングルーム４～７ （☆）
タントクルセンター

ミーティングルーム４～７ （☆）

けやきホールカレンダー

けやきホール臨時休館中（11月1日（水）～12月22日（金））の子どもたちのあそび場として、けやきホールが東根市内の公

民館や防災センターに出張します！今まで行ったことのない場所に行って、新しい発見をしてみませんか。カレンダーを確
認して、是非遊びに来てください。※次のページに会場住所を掲載しています。下記表の番号で確認してください。

ホワイトボードおえかきコーナーは、

毎日9時～18時までどなたでも利用できます。

ただし、ペンの貸し出しは平日のみです。

※11月11日（土）10時～11時30分の間は、

「パパサロン」開催のため利用できません。

出張

絵本コーナーは、「ねんね★ハイハイルーム」

として歩く前のあかちゃんが過ごせるスペースと

して開放します。※火曜日はすくすくサロンを

開催するため10時～11時30分の間は利用でき

ません。

ホワイトボードおえかきコーナーと絵本コーナーで、身長体重測定を行

います。測定希望の方は、受付スタッフにお声がけください。

子育ての心配や不安が少しでも軽減できるよう相談の場を設けていま

す。相談がある方は、受付スタッフにお声がけください。別室での個別

相談も対応しています。また、お出かけできない時のために電話相談も

行っております。お気軽にお電話ください。

電話相談専用電話：0237-43-0732 時間：9：00～17：00

2023

11月



毎日10時30分から、出張けやきホールの会場で開催します。

in

すくすくサロンは、毎週火曜日にタントクルセンター内の絵本コーナー

で開催します。また、けやきひろばinあかちゃんしゃべり場は毎週火曜

日に出張けやきホールの開催場所で行います。曜日が金曜日から火

曜日に変わりますので、お間違えないようお越しください。

第1土曜日に開催しているみんな友達の時間を11～12月土日祝日は

「ずっと！みんな友達の時間」として出張けやきホールの場所で開催し

ます。

大縄跳びチャレンジやハンカチ落としなどやってみたいことを、その日

に遊びに来ているみんなでやってみよう！広いスペースだからこそ、楽

しいこともいっぱい♪やってみたいことも大募集！スタッフにリクエスト

してね。

13

6
2

3

4
87

5
1

住所：東根市中央１丁目5-1

子育て支援・保健福祉の地域活動の拠点となる東根市総合保健福祉施設です。
ミーティングルーム・教養娯楽室・大ホール・休日診療所・保育所などがあります。

48

3

住所：東根市大字郡山672

4

住所：東根市大字羽入723

5

住所：東根市本町6-1

6

住所：東根市中央西1-1

7
住所：東根市神町北4-8

8

住所：東根市大字観音寺2167-2

問合せ：けやきホール・子育て支援センター  ☎0237-43-0731

11月・12月に開催する出張けやきホールは、東根市内の様々な公民館や

公園、体育館などに出向きます。各場所の出張けやきホールに参加して、

スタンプを集めてね。全部のスタンプが集まったら、けやきホールよりプレ

ゼントがあるよ! 東根市内をたくさんまわってみよう♪

日 時 11月16日（木） 10時30分～12時

場 所 さくらんぼタントクルセンター ミーティングルーム4

内 容 「今は子どもとの時間を大切にしたい…、でもいつかまた働

きたい」そんなママのために、マザーズジョブサポート山形

のマザーズ・コンシェルジュがママのおしごとに関するさま

ざまなお悩みを一緒に考えてくれます。申し込み不要です。

直接会場にお越しください。

公民館のホール、西部防災センター、中央運動公園体育館にお越しの際

は、必要な方は上履きをご持参ください。また、出張けやきホールの会場

で飲み物を飲むことはできますが、食事はできませんので、ご理解ご協

力よろしくお願いします。

1

住所：東根市大字長瀞1259 公民館のまわりには、長瀞城跡（長瀞陣
屋跡）があります。長瀞ふるさと案内図を
見ながら水堀をまわってみよう！

※開催場所や内容は変更になる場合があります。変更になった場合はクリエイトひがしね公式InstagramやLINE、HPでお知らせします。

住所：東根市蟹沢1156-4 災害時は指定避難所になってい
る西部防災センター。防災のこと
も学んでみましょう。

2 仙台方面に少し進むと、関山大
滝があります。豪快に流れる滝が
見れますよ。

東根小学校校庭にある「大ケヤキ」
にも寄ってみよう☆幸せになるジン
クスはスタッフに聞いてね。

問合せ：けやきホール・子育て支援センター  ☎0237-43-0731

大富地区の小見川に生息している
「イバラトミヨ」が、市の魚に制定さ
れました。

今回は、トレーニングルームで遊
ぼう！体育館や運動公園、プール、
野球場もあります。

ターザンロープやすべり台、ジャン
グルジムがある公園。ちょっとひと
やすみできる東屋もあります。

小田島のマスコットキャラクター
「ほなりん」が色々なところに隠れ
ているよ。探してみてね。
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