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さくらんぼタントクルセンター内

けやきホール・子育て支援センター
開館時間：月～日曜日(第2水曜日休館）

9時～18時30分

対 象 曜 日 時 間 場 所

すくすくサロン
0～7ヵ月頃の親子・

妊婦さん
火曜日 10時～11時30分

◆けやきホール内
ねんね★ハイハイルーム

【予約制】子育て相談 どなたでも 第1・3水曜日
10時～11時30分
（1組20分程度）

☆子育て支援センター
事務所

ぐんぐんサロン 0才～歩く前までの親子 金曜日 10時～10時30分
◆けやきホール内

ねんね★ハイハイルーム

けやきひろば どなたでも 金曜日 10時40分~11時30分 ◆けやきホール

みんな友達の時間 どなたでも 第2土曜日 15時～15時30分 ◆けやきホール

どようびサロン どなたでも 第2・4土曜日 10時～11時30分
第2：▲長瀞公民館
第4：▽東郷公民館

【予約制】パパサロン パパと未就学児の親子 第2日曜日 10時～11時
●子育て支援センター

事務所前スペース

大型すべり台を楽しもう 3才～大人の方 日曜日 10時40分~11時30分 ◆けやきホール

ぎゅっと
東根市さくらんぼタントクルセンター＆あそびあランド子育て情報カレンダー

＊状況により開催を中止することがありますので、詳細はさくらんぼタントクルセンターまたはあそびあランドのHPか電話でご確認ください。 2025年5月25日発行
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◆みんな友達の
時間

●【予約制】
パパサロン

◆すくすくサロン

「外あそびの大切
さについて」

◇あそびあひろば

「おそとであそぼ＆
ママたちのストレッ
チ」※詳細は裏面

▼あそびあカーが
やってくる！

さくらんぼタントクルセンターMAP

けやきホール

健康福祉部
・こども家庭課
・健康推進課

喫茶コーナー

絵本コーナー

子育て支援センター/
ファミリー・サポート・
センター事務所

正面玄関

けやきホール入口

授乳室

●

●

● ねんね★
ハイハイルーム

◆すくすくサロン
「足形ｄａｙ」

◆けやきひろば
「たなばた」

◆けやきひろば
「さくらんぼ」

◇あそびあひろば

○あそびあカーが
やってくる！

▼あそびあカーが
やってくる！

2025
6月

◇あそびあひろば
【開催場所マーク】

◆けやきホール ☆子育て支援センター事務所 ●子育て支援センター事務所前スペース

◇あそびあランド △若木山公園 ▼大富公民館 ▲長瀞公民館 ▽東郷公民館 〇みのりの樹公園

◆大型すべり台を
楽しもう

ひがしねあそびあランド
開園時間：月～日曜日(第2水曜日休園）

9時～18時

あそびあひろば どなたでも 月・木曜日 10時～12時 ◇あそびあランド

  み～んなであそぶべぇ どなたでも 第3土曜日 13時30分～14時 ◇あそびあランド

東根市内の公民館・公園 親同士・子ども同士が遊びを通して交流をします

おひさまサロン どなたでも
第1・3・4
水曜日

10時～11時30分
第1・第4：△若木山公園
（雨天時：神町公民館）

第3：▼大富公民館

あそびあカーがやってくる！ どなたでも
第1・3金曜日
第2・4火曜日

15時～17時
第1・3：○神町みのりの樹公園

第2・4：▼大富公民館

◆大型すべり台を
楽しもう

◆大型すべり台を
楽しもう

☆【予約制】
 子育て相談

△おひさまサロン ▽どようびサロン

◆ぐんぐんサロン
「歯のはなし」

◆ぐんぐんサロン
「指さしについて」

◆YMB演奏会
※詳細は裏面

△おひさまサロン

◆すくすくサロン
「先輩ママの話」

◇あそびあひろば

☆【予約制】
 子育て相談

◆大型すべり台を
楽しもう

◆すくすくサロン
「抱っこについて」

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば ◆ぐんぐんサロン

「夏の衣類につい
て」

◆けやきひろば

「起きあがりこぼし
を作ってあそぼう」

◆ぐんぐんサロン
「赤ちゃんの遊び」

▼おひさまサロン

▲どようびサロン

※ねんね★ハイハイルームを
ご利用の方はけやきホール
入口からお入りください。

○あそびあカーが
やってくる！

◆けやきひろば
「風船であそぼう」

◇あそびあひろば◇あそびあひろば◆大型すべり台を
楽しもう

◇あそびあひろば

◇み～んなであそ
ぶべぇ
※詳細は裏面



Yamagata Mother❜s Band Cherry❜s♪演奏会

開催します

日  時     6月1日(日) 14時～14時30分
場 所  けやきホール

参 加  費  無料

定 員  なし

内   容  YMB Cherry’s♪は2006年に結成された子育て世代のお母さ

 んを主体としたママさんバンドです。今年度から年3回程度、

 日曜日に生演奏を届けてくれることになりました。歌ったり、

 笑ったり、泣いても大丈夫な演奏会です。ぜひ素敵な演奏を

 聞きにきてください！

さくらんぼタントクルセンター

〒999-3796 山形県東根市中央1-5-1

TEL 0237-43-1155（代表）

URL http://www.tantokuru.jp

ひがしね あそびあランド

〒999-3721 山形県東根市東根乙1119-1

TEL 0237-43-5551

FAX 0237-43-5557
URL http://www.asobia.jp

～ひがしねあそびあランドよりおしらせ～

●けやきホール

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

  TEL 0237-43-0731
電話相談専用番号 0237-43-0732

 （9時～17時）

プレイリーダー養成講座
「みんながプレイリーダー！」

日時・場所 7月12日(土) 10時～15時 タントクルセンター視聴覚室

  7月13日(日) 10時～15時 タントクルセンター視聴覚室

 7月26日(土) 12時半～17時半 東根市本町城下町まつり

  10月11日(土) 10時～15時 長瀞公民館（どようびサロン）

  ※7月12日・13日は公開講座！全4回の受講者だけではなく、

座学のみの参加もできます！（要申込）

対 象 高校生から一般の方、教育関係者、保育士、学童指導員

など（子どものことをもっと理解したい人、教育・保育の現

場で活かしたい人、まちづくり、地域づくりに活かしたい人、

プレイリーダーに興味のある人）

定 員 20名（12日・13日のみ70名程度）

※定員になり次第〆切

申 込 方 法 Googleフォームからお申込みください

持  ち   物       各自必要な物

参  加 費  無料

内 容 子ども自らが遊び育つ力がある「遊育」の理念を知り、大人

も子どもも共に育ちあう「共育」の実践を通して、地域で子ど

もたちが自由に遊び育つ豊かな社会の実現をめざします。

遊びの本質や外遊びの重要性、子どもの理解を深め、いき

いき遊び育つ環境を一緒につくりましょう。

※イベント中撮影した写真は、情報誌やブログなどに掲載させて頂く場合がありますので
 ご了承ください。

問合せ：ひがしねあそびあランド  0237-43-5551

東根市産前産後サポート事業「産前サポート」
マタニティヨガ教室～歯固め作り～参加者募集

日 時  7月7日（月） 9時30分～11時30分
（受付9時15分～）

場 所  タントクルセンター 総合健診室

対 象  東根市在住の安定期に入った妊婦さん

定 員  10名

参 加  費  無料

講 師  マタニティヨガ 渡部留美子氏（マタニティビクスインストラクター）

 歯固め制作 植松 幸氏（Tiny Teeth認定講師）

 申込方法   電話でお申込みください

申込期間   定員に達するまで

内   容  マタニティヨガでゆったり体を動かした後、歯固めを作りなが

 ら情報交換や保健師に相談も出来ます。

すくすくサロン

日     時 毎週火曜日 10時～11時30分
場 所 けやきホール内 ねんね★ハイハイルーム

対 象 0～7ヶ月頃の親子・妊婦さんとその家族

参 加  費 無料 ※予約は不要です

内 容 毎週火曜日にすくすくサロンを開催しています。

サロンでは、赤ちゃんの育ちに必要なことをお伝えするミニ講

座やふれあい遊び、身体測定、情報交換などを行います。

気軽に参加してくださいね♪

クリエイトひがしね
Instagram

クリエイトひがしね
あそびあランド 

Instagram ・LINE
フォローしてね♪

↑けやきホール・子育て支援センターの情報はこちら

あそびあランド
Instagram

ＬＩＮＥ

申込みフォームは
こちらのQRコード
からアクセス！

～けやきホール・子育て支援センターよりおしらせ～

あそびあひろば
「おそとであそぼ＆ママたちのストレッチ」

日時・内容 《おそとであそぼミニ講座「外あそびの大切さについて」》

 ①6月6日(金)けやきひろば10時40分～10時55分

   場所：けやきホール

  ②6月10日(火)すくすくサロン10時15分～10時30分

場所：けやきホール内ねんね★ハイハイルーム

 《おそとであそぼ実践編「外あそびを楽しもう」＆

「ママたちのストレッチ」》

   ③6月19日(木)あそびあひろば10時～12時

場所：あそびあランド プレイパーク

※ママたちのストレッチは10時30分～11時となります

対 象 ①③どなたでも

②0～7ヶ月の親子・妊婦さんとその家族

申 込  み   なし ※直接会場にお越しください

内   容 子どもたちの感覚を刺激し、心と身体の成長につながる外あ

そび！「すくすくサロン」と「けやきひろば」にあそびあランドの

スタッフが出張し、外あそびの大切さをお話する「おそとであそ

ぼ」を開催します。6月19日(木)は「おそとであそぼ実践編」とし

あそびあランドの自然の中で、自由に外あそびを楽しみましょ

う♬空手歴20年で地域の先輩ママでもある加藤詩織さんから

「ストレッチ」も教えて頂きます。子どもたちのあそびを見守りな

がら、リフレッシュしてくださいね♪

問合せ：けやきホール・子育て支援センター  0237-43-0731

～ひがしねあそびあランドよりおしらせ～

み～んなであそぶべぇ

日 時 6月21日(土) 13時30分～14時
場 所 あそびあランド 管理棟前

対 象 どなたでも

内   容 「だるまさんがころんだ」や「はないちもんめ」など、昔ながらの

あそびを楽しみましょう。その場にいるみんなでどんな昔あそ

びをするか決めるよ。子どもも大人もみんなで参加してね！

問合せ：ひがしねあそびあランド  0237-43-5551
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