
どなたでも
第1・3・4
水曜日

10時～11時30分

第1：■神町公民館
第3：△若木山公園

（雨天時：神町公民館）
第4：▼大富公民館

どなたでも
第1・3金曜日
第2火曜日

15時～17時
第1・3：〇みのりの樹公園

第2：▼大富公民館

どなたでも 第2・4土曜日 10時30分～12時
第2：▲長瀞公民館
第4：▽東郷公民館
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ぎゅっと
東根市さくらんぼタントクルセンター＆あそびあランド子育て情報カレンダー

＊状況により開催を中止することがありますので、詳細はさくらんぼタントクルセンターまたはあそびあランドのHPか電話でご確認ください。 2025年8月25日発行

どなたでも 月・木曜日 10時～12時 ◇あそびあランド

どなたでも 第1・3土曜日 10時～12時 ◇あそびあランド
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発行：特定非営利活動法人クリエイトひがしね

◆大型すべり台を
楽しもう

◆みんな友達の
時間

●【予約制】
パパサロン

◆すくすくサロン
「」

◇あそびあひろば

□おひさまサロン ☆【予約制】
 子育て相談

▼あそびあカーが
やってくる！

◆さがせシリーズ
「春をさがせ」
※詳細は裏面

☆【予約制】
 子育て相談

●【予約制】
妊婦さんサロン

さくらんぼタントクルセンターMAP

けやきホール

健康福祉部
・こども家庭課
・健康推進課

喫茶コーナー

絵本コーナー

子育て支援センター/
ファミリー・サポート・
センター事務所

正面玄関

けやきホール入口

授乳室

●

●

● ねんね★
ハイハイルーム

どなたでも
第1・3・4・5

水曜日
10時～11時30分

第1・4：△若木山公園
（雨天時：神町公民館）
第3・5：▼大富公民館

◆すくすくサロン
「足形ｄａｙ」

▼おひさまサロン

◆けやきひろば
「ふわふわボール」

◇あそびあひろば

【予約制】「お花の
キーホルダーつく
り」※詳細は裏面

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

○あそびあカーが
やってくる！

▼あそびあカーが
やってくる！

▼あそびあカーが
やってくる！

★【予約制】ファミ・サ
ポ研修会「いざという
時のために小児救急
講習会」※詳細は裏面

2025
9月

◇あそびあひろば

臨時休館

【開催場所マーク】

◆けやきホール ☆子育て支援センター事務所 ●子育て支援センター事務所前スペース

★タントクルセンター ◇あそびあランド △若木山公園 ■神町公民館 ▼大富公民館

▲長瀞公民館 ▽東郷公民館 〇みのりの樹公園

時間：16時～21時 期間： 12月31日（日）まで

※けやきホールは12/22までLED工事のため、
臨時休館になります。各地区の公民館やタン
トクルセンターの大ホールなどであそび場を
設けます。詳しくは裏面をお読みください。

◆大型すべり台を
楽しもう

対 象 曜 日 時 間 場 所

0~7ヵ月頃の親子 火曜日 10時～11時30分
◆けやきホール内

ねんね★ハイハイルーム

どなたでも
第1・3
水曜日

10時～11時30分
（1組20分程度）

☆子育て支援センター
事務所

どなたでも
（あかちゃんしゃべり場

0～1才頃の親子）

金曜日
10時40分~11時30分

（あかちゃんしゃべり
場10時~11時30分）

◆けやきホール

どなたでも 第1土曜日 15時～15時30分 ◆けやきホール

妊婦さんとその家族
偶数月の
第3土曜日

10時～11時
●子育て支援センター

事務所前スペース

パパと未就学児の親子 第2日曜日 10時～11時
●子育て支援センター

事務所前スペース

3才～大人の方 日曜日 10時40分~11時30分 ◆けやきホール

◆大型すべり台を
楽しもう

◆大型すべり台を
楽しもう

☆【予約制】
 子育て相談

◇あそびあひろば

▼おひさまサロン ▽どようびサロン
「足形トンボを作ろ
う」

★【予約制】東根市産前産後
サポート事業

「マタニティヨガ教室」

△あそびあランド写真展
（～1月22日（水）まで）
※詳細は裏面

11月頃からタントクルセンターのLED工事が始
まる予定です。皆様にはご不便をおかけいた
します。

◆ぐんぐんサロン
「」

◆ぐんぐんサロン
「便秘について」

◇あそびあひろば
「あみあみ会」
※詳細は裏面

◆YMB演奏会
※詳細は裏面

◆けやきひろば
「米粉粘土を作ろう」

◇み～んなでしゃ
べっべぇ

▲プレイリーダー養成講座

「みんながプレイリー
ダー！」※詳細は裏面

▲プレイリーダー養成講座

「みんながプレイリー
ダー！」※詳細は裏面

▽【予約制】プレイリーダー

養成講座「みんながプレイ
リーダー！」

◇【予約制】寺子屋

■おひさまサロン

ミニ講座「知ってお
きたい！足育」
※詳細は裏面

◇あそびの探検隊！
「やきやき会vol.1」
※詳細は裏面

★【予約制】ファミ・サ
ポ交流会「おうちにあ
るものでかんたん！音
が出るおもちゃ作りat
ファミ・サポカフェ」

△【予約制】育児講座

「パパママベビーマッ
サージ」

◆すくすくサロン

「ずりばい・ハイハイ
の大切さ」

◇あそびあひろば ☆【予約制】
 子育て相談

◆大型すべり台を
楽しもう

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

◆けやきひろば
「」

◆ぐんぐんサロン
「デジタルメディアと
の付き合い方」

△おひさまサロン

▲どようびサロン

ミニ講座「知ってお
きたい！歯並び
育児」※詳細は裏面

※ねんね★ハイハイルームを
ご利用の方はけやきホール
入口からお入りください。

○あそびあカーが
やってくる！

◆ぐんぐんサロン
「」

◆けやきひろば
「トンボ虫眼鏡を
のぞいてみよう」

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば ◆ぐんぐんサロン
「足育て」

◆けやきひろば
「ゆらゆらあそび」

◆大型すべり台を
楽しもう

◇あそびあひろば

「あおぞら七夕リト
ミック」※詳細は裏面

◇み～んなであそ
ぶべぇ
※詳細は裏面

▼おひさまサロン

▽【予約制】プレイリーダー

養成講座「みんながプレイ
リーダー！」

◎【予約制】プレイリーダー

養成講座「みんながプレイ
リーダー！」
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◆ぐんぐんサロン
「抱っこについて」

◆すくすくサロン
「寝返りのポイント」

◆すくすくサロン

「暮らしの中の危
険」

対 象 曜 日 時 間 場 所

0～7ヵ月頃の親子・

妊婦さん
火曜日 10時～11時30分

◆けやきホール内
ねんね★ハイハイルーム

どなたでも 第1・3水曜日
10時～11時30分
（1組20分程度）

☆子育て支援センター
事務所

0才～歩く前までの親子 金曜日 10時～10時30分
◆けやきホール内

ねんね★ハイハイルーム

どなたでも 金曜日 10時40分~11時30分 ◆けやきホール

どなたでも 第2土曜日 15時～15時30分 ◆けやきホール

パパと未就学児の親子 第2日曜日 10時～11時
●子育て支援センター

事務所前スペース

3才～大人の方 日曜日 10時40分~11時30分 ◆けやきホール

どなたでも 月・木曜日 10時～12時 ◇あそびあランド

どなたでも 第3土曜日 13時30分～14時 ◇あそびあランド

◇オレンジリボン
フェスタ2025
※詳細は裏面

★【予約制】東根市産前産後
サポート事業

「マタニティヨガ教室」
※詳細は裏面

◆YMB演奏会
※詳細は裏面



4月から、新生活が始まる方も多いのではないでしょうか。

東根市ファミリー・サポート・センターは、地域の中で助け合いながら子育て

をする会員組織です。子育てのお手伝いをしてほしい人(利用会員）と、子

育てのお手伝いができる人（協力会員）が会員となり、子どもの一時的なあ

ずかりや保育施設・習い事への送迎といったお手伝いをしています。

利用会員の方は、

・病院や美容院に行く際の子どものあずけ先がない

・引っ越し準備・作業の際に子どもを見ていて欲しい

・自分の時間を設けてリフレッシュしたい

・上の子の学校行事の際に下の子を見ていて欲しい

・習い事をさせたいが仕事で送迎ができない

などの時に、ファミ・サポを利用しています。

サポートできる子どもの対象は0才から小学6年生までで、会員になるには

事前に登録（無料）が必要です。新年度に向けて「この場合は利用できるか

な？」「こういう利用の仕方はできるかな？」など、まずは、お気軽にお問い

合わせください。

日  時     9月3日(水) 10時15分～11時
場 所 神町公民館

対 象 子育て中の方

講 師 渡邊悦子氏（フットヘルパー）

参 加  費  無料

申 込  なし  ※直接会場にお越しください

内   容  足は体を支える土台です。足や体の成長のため「足育」は

 とても大事です。お子さんと一緒に足育について学んでみま

 せんか？

さくらんぼタントクルセンター

〒999-3796 山形県東根市中央1-5-1

TEL 0237-43-1155（代表）

URL http://www.tantokuru.jp

ひがしね あそびあランド

〒999-3721 山形県東根市東根乙1119-1

TEL 0237-43-5551

FAX 0237-43-5557
URL http://www.asobia.jp

●けやきホール

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

  TEL 0237-43-0731
電話相談専用番号 0237-43-0732

 （9時～17時）

ひがしねあそびあランドでは熱中症指数計を用いて測定しています。
状況に応じて一時休園または、臨時休園となる場合がありますので
ご了承ください。休園の際は、あそびあランドHPやInstagram、LINE
でお知らせします。

日時・場所  7月12日(土) 10時～15時 タントクルセンター視聴覚室

  7月13日(日) 10時～15時 タントクルセンター視聴覚室

 7月26日(土) 12時半～17時半 東根市本町城下町まつり

  10月11日(土) 10時～15時 長瀞公民館（どようびサロン）

  ※7月12日・13日は公開講座！全4回の受講者だけではなく、

座学のみの参加もできます！（要申込）

対 象 高校生から一般の方、教育関係者、保育士、学童指導員

など（子どものことをもっと理解したい人、教育・保育の現

場で活かしたい人、まちづくり、地域づくりに活かしたい人、

プレイリーダーに興味のある人）

定 員 20名（12日・13日のみ70名程度）

※定員になり次第〆切

申 込 方 法 Googleフォームからお申込みください

持  ち   物       各自必要な物

参  加 費  無料

内 容 子ども自らが遊び育つ力がある「遊育」の理念を知り、大人

も子どもも共に育ちあう「共育」の実践を通して、地域で子ど

もたちが自由に遊び育つ豊かな社会の実現をめざします。

遊びの本質や外遊びの重要性、子どもの理解を深め、いき

いき遊び育つ環境を一緒につくりましょう。

※イベント中撮影した写真は、情報誌やブログなどに掲載させて頂く場合がありますので
 ご了承ください。

問合せ：NPO法人クリエイトひがしね  0237-43-0734

申込・問合せ：ひがしねあそびあランド  0237-43-5551

子育て支援センター前にあるホワイトボードおえかきコーナーは、春休み

期間中【4月8日(火)まで】は、ペンの貸し出しはお休みします。ボードゲー

ムや宿題など静かに遊ぶスペースとしてご利用ください。利用時は必ず

けやきホールで受付をお願いします。尚、土日祝日は利用できません。

日 時  9月1日（月） 9時30分～11時30分（受付9時15分～）

場 所  タントクルセンター 教養娯楽室

対 象  東根市在住の安定期に入った妊婦さん

講 師  マタニティヨガ 渡部留美子氏（マタニティビクスインストラクター）

 歯固め制作 植松 幸氏（Tiny Teeth認定講師）

参 加  費  無料

定 員  10名

申 込 方 法 電話でお申込みください  

 ※定員になり次第〆切

内   容  マタニティヨガでリラックスした後は交流しながら、歯が生え

 始める頃に赤ちゃんが噛んで遊ぶ、歯固め（おもちゃ）作りを

します。

ファミ・サポの
詳細はこちら

「けやきひろば」・「みんな
友達の時間」の様子は
こちらのＱＲコードから
アクセス！

日  時 6月7日(月) 10時～12時
場  所 あそびあランド 田んぼ

対  象 どなたでも

持 ち 物 着替え・飲み物など

内    容 あそびあランドで毎年恒例の田植えを行います。昔ながらの

 手植えを子どもと一緒にしてみませんか？初めての方でも

大丈夫。どろんこ遊びも楽しみるよ。プレイパーク奥の田ん

ぼにあつまれ～！

日  時     7月29日(月)～8月2日(金)10時40分～12時 13
時半～18時
場 所  けやきホール

内   容  けやきホールの中に夏にちなんだ食べ物のイラストが隠れ

ているよ。どこにあるかさがしてみてね。

問合せ：東根市ファミリー・サポート・センター  0237-43-0731

クリエイトひがしね
Instagram

 

Instagram LINE

↑けやきホール・子育て支援センターの情報はこちら

あそびあランド
Instagram

ＬＩＮＥ

日 時 4月1日(火)～4日(金)
時 間 10時40分～12時 13時30分～18時

内   容 けやきホールの中に春にちなんだ物がかくれているよ。

どこにあるか探してね。

日  時     2月28日(金) 19時～20時半

場 所  さくらんぼタントクルセンター 大ホール

 またはオンラインでの受講

対 象 子どもに関わるすべての大人

定 員 200名

参 加  費 無料

 申込方法  あそびあランドHPもしくはQRコードからお申込みください

 申込締切 2月25日(火)

講 師 認定NPO法人フリースペースたまりば理事長 西野博之 氏

内 容 小中学校の不登校児童生徒は約30万人。9年連続で増加し、

過去最多となり、なんでうちの子は「ふつう」ができないんだろ

うと学校に行かないわが子に親の不安と苦悩は増すばかり。

映画「ゆめぱの時間」の元所長の通称「にしやん」を講師に招

いて、不登校や登校渋りに悩む子をもつ親や教師が抱きが

ちな誤解を、子どもの視点から読み解きます。西野さんが解

説することで、親や教師が「そう考えればいいのか」と思える

ヒントが見つかります。

申込みフォームは
こちらのQRコード
からアクセス！

場所・日にち みのりの樹公園・・・5月2日(金)、16日(金)
    大富公民館・・・5月13日(火)、27日(火)

時 間 15時～17時

対 象 どなたでも

持  ち   物       各自遊びたいもの、水分補給できるものなど

内 容 子どもたちや地域の方々が集える遊び場をつくるために、

神町みのりの樹公園と大富公民館にあそびあカーがやって

きます。子どもたちはもちろん、地域の方々もぜひ遊びにき

てください♪

あそびあブログは
こちらのＱＲコード
からアクセス！

申込・問合せ：けやきホール・子育て支援センター  0237-43-0731

タントクルセンターの
HPはこちら

日 時 6月21日(土) 13時30分～14時
場 所 あそびあランド 管理棟前

対 象 どなたでも

内   容 「だるまさんがころんだ」や「はないちもんめ」など、昔ながらの

あそびを楽しみましょう。その場にいるみんなでどんな昔あそ

びをするか決めるよ。子どもも大人もみんなで参加してね！

日 時 9月11日(木)
10時10分～/10時35分～/11時～/11時25分～

場 所 あそびあランド 管理棟2階

対 象 未就学児の親子

講 師 先輩ママ 森谷沙織さん

参 加  費 500円

定   員 各回3～4名 全体で15名 ※定員になり次第〆切

申 込 方 法  電話かあそびあランドで直接お申込みください

内   容 涼しい秋に想いをはせながら、お花のキーホルダー作りを楽

しんでみませんか？地域の先輩ママである森谷沙織さんが

優しく教えてくれます♬

日 時 9月20日(土) 13時30分～14時
場 所 あそびあランド プレイパークなど

対 象 どなたでも

申      込  なし ※直接会場にお越しください

内   容 あそびあランドに来園したみ～んなで、「だるまさんがころ

  んだ」や「はないちもんめ」などの昔あそびを一緒に楽しみ

ましょう♪

日  時     9月28日(日) 10時～15時
場 所  あそびあランド全体 （雨天時は東根市民体育館）

対 象 どなたでも

内 容 オレンジリボンフェスタとは、オレンジリボン運動を社会に広

く周知し、多くの方に子ども虐待の問題に関心を持ってもら

うことで、子どもや子育てにやさしい社会を築こうとするイベ

ントです。

当日は、「みんなのステージ」「遊びと体験のブース」

「子育てなんでも相談室」がありますので、親子で楽しい1日

を過ごす中で子育て支援や人権擁護に関わっている団体と

つながっていただければ幸いです。また、子育てにおいて

不安や悩みを抱えていらっしゃる方は、各専門の相談員が

待機していますので、遠慮なく相談してみてください。

みなさんのご来園をお待ちしています♪

日  時     9月13日(土) 10時30分～11時30分
場 所  長瀞公民館

対 象  未就学児の親子※申し込み不要です。

講 師  高石透子氏（歯並び育児講座認定講師）

参 加  費  無料

申 込  なし  ※直接会場にお越しください

内   容  成長するにつれて歯並びって変わるの？歯並びが悪くなるの

 はなぜ？元気な歯を育てるために歯並びについて学びます。

前回の
作品です

歯固め見本

g ❜ ❜

日  時      9月7日(日) 14時～14時30分
場 所  けやきホール

参 加  費  無料

定 員  なし

内   容  YMB Cherry’s♪は2006年に結成された子育て世代のお母

さんを主体としたママさんバンドです。けやきホールに生

 演奏を届けてくれます。歌ったり、笑ったり、泣いても大丈

 夫な演奏会です。ぜひ素敵な演奏を聞きにきてください！
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