
東根市内の公民館・公園・小学校 親同士・子ども同士が遊びを通して交流をします

対 象 曜 日：場 所 時 間

おひさまサロン どなたでも
第1・4水曜日：■若木山公園（雨天時：神町公民館）

第3水曜日：□大富公民館
10時～11時30分

あそびあカーがやってくる！ どなたでも
第1火曜日：○みのりの樹公園
第2火曜日：△東郷小学校グラウンド
第4金曜日：□大富公民館

14時～16時
※第2火曜日は

15時～16時

どようびサロン どなたでも
第2土曜日：▼小田島公民館
第4土曜日：▲東郷公民館

10時30分～12時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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◆みんな友達の
  時間 「綱引き」

● 【予約制】
     パパサロン
「ハロウィン帽子を
つくろう」※詳細は裏面

☆【予約制】
 子育て相談

◆すくすくサロン
「足形ｄａｙ」

◎出張あそびあカー
「城下町まつり」

★【予約制】ファミ・サ
ポ研修会「いざという
時のために小児救急
講習会」※詳細は裏面

2026
10月

臨時休館

【開催場所マーク】

◆けやきホール ☆子育て支援センター事務所

●子育て支援センター事務所前スペース ◇あそびあランド

△若木山公園 ▼大富公民館 ▲長瀞公民館 ▽東郷公民館 

〇みのりの樹公園

あそびあランド

イルミネーション点灯してまーす！
時間：16時～21時 期間： 12月31日（日）まで

◆大型すべり台を
楽しもう

◆大型すべり台を
楽しもう

◆大型すべり台を
 楽しもう

☆【予約制】
     子育て相談

▲どようびサロン
「ぐるぐるスピナー」

□あそびあランド写真展
（～12月15日（月）まで）
※詳細は裏面

◇あそびあひろば
「あみあみ会」
※詳細は裏面

◆YMB Cherry’s演奏会
※詳細は裏面

◆けやきひろば
「昔遊びを楽しもうwith
更生保護女性会の皆
さん」※詳細は裏面

◇み～んなでしゃ
べっべぇ

▲プレイリーダー養成講座

「みんながプレイリー
ダー！」

◇あそびあdeナイト
 ※詳細は裏面

◇あそびの探検隊！
「秋の生き物を
探そう」
※詳細は裏面

★【予約制】ファミ・サ
ポ交流会「」

◇あそびあひろば
「ハロウィン」

▼どようびサロン
「はねるおもちゃを
作ってみよう」

◆ぐんぐんサロン
「ふれあいタイム」

◆ぐんぐんサロン
「ふれあいタイム」

◆けやきひろば
「運動会」

◆大型すべり台を
楽しもう

◇あそびあひろば

「あおぞら七夕リト
ミック」※詳細は裏面

◇み～んなで
  あそぶべぇ

「あそびあランド式
けん玉検定会」
※詳細は裏面

◆すくすくサロン
「抱っことおんぶ」

◇あそびの探検隊！
「秋のあそびあ
オリンピック」
※詳細は裏面

◆すくすくサロン
「ふれあいタイム」

△あそびあカーが
やってくる！

◆すくすくサロン
「先輩ママの
はなし」

ひがしねあそびあランド
開園時間：月～日曜日 (第2水曜日休園）

9時～16時

あそびあひろば 未就学児とその家族 月・木曜日 10時～12時 ◇あそびあランド

あそびの探検隊！ どなたでも 第1・3土曜日 10時～12時 ◇あそびあランド

さくらんぼタントクルセンター内

けやきホール・子育て支援センター
開館時間：月～日曜日 (第2水曜日休館）

9時～18時30分

対 象 曜 日 時 間 場 所

すくすくサロン
0～7ヵ月児とその家族

・妊婦さん
火曜日 10時～11時30分

◆けやきホール内
ねんね★ハイハイルーム

 【 予約制】 子育て相談 どなたでも 第1・3水曜日
10時～11時30分
（1組20分程度）

☆子育て支援センター
事務所

ぐんぐんサロン
0ヵ月～歩く前までの子と

その家族
金曜日 10時～10時30分

◆けやきホール内
ねんね★ハイハイルーム

けやきひろば どなたでも 金曜日 10時40分～11時30分 ◆けやきホール

みんな友達の時間 どなたでも 第2土曜日 15時～15時30分 ◆けやきホール

 【 予約制】 パパサロン 未就学児とパパ 第2日曜日 10時～11時
●子育て支援センター

事務所前スペース

大型すべり台を楽しもう 3才～大人の方 日曜日 10時40分～11時30分 ◆けやきホール
東根市内の公民館・公園 親同士・子ども同士が遊びを通して交流をします

対 象 曜 日：場 所 時 間

おひさまサロン どなたでも
第1水曜日：□大富公民館
第3水曜日：■若木山公園

（雨天時：神町公民館）
10時～11時30分

どようびサロン どなたでも
第2土曜日：▼小田島公民館
第4土曜日：▲東郷公民館

10時30分～12時

★【予約制】子育て
 サポーター養成講座

※詳細は裏面

さくらんぼタントクルセンターMAP

けやきホール

健康福祉部
・こども家庭課
・健康推進課

喫茶コーナー

絵本コーナー

子育て支援センター/
ファミリー・サポート・
センター事務所

正面玄関

けやきホール入口

授乳室

●

●

● ねんね★
ハイハイルーム

※ねんね★ハイハイルーム
をご利用の方はけやきホー
ル入口からお入りください。

＊状況により開催を中止することがあり
ますので、詳細はさくらんぼタントクルセ
ンターまたはあそびあランドのHPか電

話でご確認ください。

◇【予約制】
あそびあひろば

「お花のキーホル
ダーつくり」
※詳細は裏面

□【予約制】南町サロ
ンに行きたい子どもた
ち集まれ～！
※詳細は裏面

◆さがせシリーズ
「はるをさがせ」
※詳細は裏面

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

◆けやきひろば
「大きな紙に
お絵かきしよう」

◆ぐんぐんサロン
「ふれあいタイム」

◆大型すべり台を
楽しもう

休館日

振替休日

◆ぐんぐんサロン
「便秘について」

◆けやきひろば
「新聞紙遊び」

◆ぐんぐんサロン
「冬の環境の
整え方」□おひさまサロン

「割れないしゃぼん玉
をつくろう」

■おひさまサロン
「秋を感じてのびのび
遊ぼう」

▽あそびあカーが
やってくる！

□あそびあカーが
 やってくる！

★【予約制】育児講座

「パパママベビーマッ
サージ」※詳細は裏面

◇子どもも大人もあそ
ぼうDAY！
※詳細は裏面

○あそびあカーが
 やってくる！

◇み～んなであ
そぶべぇ
「田んぼであそぼう」

◎【予約制】東根市産前産

後サポート事業「マタニティ
ヨガ教室」※詳細は裏面

スポーツの日
□おひさまサロン

☆【予約制】
     子育て相談

●育児講座
「あかちゃんが先生」
※詳細は裏面

◇「ベーゴマ大会
名人戦」※詳細は裏面

★【予約制】

「ふらっとこいな 交流
会」※詳細は裏面

◆ドイツゲームdeスタンプ
ラリー ※詳細は裏面

◆さがせシリーズ
「夏をさがせ」
※詳細は裏面

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

【開催場所マーク】

◆けやきホール ☆子育て支援センター事務所 ●子育て支援センター事務所前スペース

◇あそびあランド ■若木山公園 □大富公民館 〇みのりの樹公園

▼小田島公民館 ▲東郷公民館 △東郷小学校グラウンド ◎タントクルセンター

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば
「親子で空手
エクササイズ」
※詳細は裏面

◇あそびあひろば

★【予約制】子育て
 サポーター養成講座

※詳細は裏面

◆けやきひろば
「ビニール袋で
あそぼう」

◆けやきひろば
「ハロウィン」

◇2026赤十字フェスタ
 inひがしね

※詳細は裏面

■おひさまサロン
「秋を感じてのびのび
遊ぼう」

◎【予約制】東根市
産前産後サポート事業

「マタニティヨガ教室」
※詳細は裏面



ファミ・サポ研修会
「 子育てサポーター養成講座」

みんな友達の時間
「けやきホールでおもいっきり体を動かそう」

日  時     2月14日(土) 15時～16時
場 所 けやきホール

対 象  歩ける子からどなたでも

参 加  費  無料※予約不要です

スペシャル  多田竜也氏

サポーター  （県立中央病院理学療法士）

内   容  毎月第２土曜日にけやきホールにいる皆が友達になれるよう

にという思いで開催している「みんな友達の時間」。今回も

 スペシャルサポーターの多田竜也氏にご協力をいただき

けやきホールの空間と遊具で思い切り体を動かしましょう。

期 間 令和8年10月～令和9年2月の計11日間

場 所 タントクルセンター

対 象 ファミ・サポ全会員、子育て・孫育てをしている方、
子育てのサポートをしたい方、子育て支援活動をしている方

受 講 料 無料 ※別途テキスト代3,200円（税込）

託 児 各回先着5名（要事前申込み）

申 込 ファミ・サポ事務所での直接申込、電話、メール、または
下記QRコードよりGoogleフォームにて申込をお願いします。

申込締切 全講座受講の方：10月12日(月・祝)
講座毎申込の方：各講座開催日の1週間前まで

内 容 ファミ・サポの運営を支援している「女性労働協会」が提供す

る24時間講習会のカリキュラムに基づき、令和8年度「子育

てサポーター養成講座」を開催します。小児科医や心理士な

どの専門家から「保育の心得」「子どもの遊び」「発育や病

気」「心の発達」「栄養と食生活」など多方面に渡り学びます。

全受講が難しい方は、テキスト代を納めていただければご

希望の1講座から受講可能です。ファミ・サポ会員の方はも

ちろん、子育て支援に関心がある方や子育て中の方、この

機会にぜひご受講ください。

日 時 10月18日(日) 14時～14時30分
場 所 けやきホール

対 象 どなたでも

参 加 費 無料 ※直接会場にお越しください

内 容 YMB Cherry’s♪は子育て世代のお母さんを主体としたママ

さんバンドです。子どもたちに生演奏を届けてくれます♪

素敵な演奏を聴きに来てください！

日 時 8月28日(金) 10時40分～11時30分

場 所 けやきホール

対 象 どなたでも

内 容 協力会員の方を知ってもらい、安心なファミ・サポの利用につ

なげるために開催している「ファミ・サポ活動伝え隊」が、けや

きひろばへ出張します！ファミ・サポのことを知りたい方、協

力会員と直接お話ししてみたい方など、ぜひお越しください。

その場で会員登録（無料）もできます。（所要時間30分程度）

「ふらっとこいな 交流会」
～高齢者サロンでのふれあいお楽しみ会～

あそびあひろば
「あおぞら七夕リトミック 」

日 に ち 8月4日(火) 「足形day」

8月7日(金)  「手作りおもちゃを作ろう」

場 所 子育て支援センター事務所前スペース

（けやきホールの受付からお入りください）

中高生 あかちゃん・保護者の方

時 間 9時15分～11時45分 10時～11時30分

対 象 村山地域の中高生
歩く前までのお子さんと
その保護者

定 員 各日5名 なし

申 込 み
受付中
※各日定員になり次第〆切

不要

参 加 費 無料

内 容 あかちゃんや保護者の方との関わりを通して、中高生が将

来のことを考えるきっかけになればいいな、という思いで開

催します。ご協力いただけるあかちゃんと保護者の方、あ

かちゃんと触れ合ってみたい中高生の皆さん、ぜひご参加

ください。普段接する機会がないあかちゃんや中高生との

交流は、お互いにとって貴重な経験になります。

日 に ち 6月3日(水) 神町公民館

・ 場 所 6月17日(水) 大富公民館

6月24日(水) 若木山公園（雨天時：神町公民館）

時 間 10時～11時30分

対 象 どなたでも（主に未就園児とその家族）

持 ち 物 着替え、飲み物など

内 容 第1・4水曜日は若木山公園（神町公民館）、第3・5水曜日

は大富公民館で開催します。天気の良い日はお外遊び、

雨の日は公民館内にのびのび遊べる遊びの広場や、ゆっ

くりお話しできるおしゃべりの場をつくって待っています♪

身体測定や育児相談もできます。

「 『 イヤイヤ期 』 は成長のサイン！
  子どもの気持ちに寄り添う接し方 」

日  時     2月11日(水・祝) 10時～11時30分
場 所  さくらんぼタントクルセンター 視聴覚室

対 象  1才～未就学児の保護者

講 師  村山恵子（家庭教育アドバイザー・クリエイトひがしね事務局長）

定 員  30名※定員になり次第〆切

託 児  20名（事前申込み）

参 加  費  無料  

申 込 方法     電話か子育て支援センターにお申込みください

申 込 期間  1月5日(月)～2月5日(木)

内   容  子どもの気持ちに寄り添いながら子育てができるよう、子ど

 もの心の発達と成長段階を学びます。

ファミ・サポ こんなときに利用できます！

4月から、新生活が始まる方も多いのではないでしょうか。

東根市ファミリー・サポート・センターは、地域の中で助け合いながら子育て

をする会員組織です。子育てのお手伝いをしてほしい人(利用会員）と、子

育てのお手伝いができる人（協力会員）が会員となり、子どもの一時的なあ

ずかりや保育施設・習い事への送迎などのお手伝いをしています。

利用会員の方は、

・病院や美容院に行く際の子どものあずけ先がない

・引っ越し準備・作業の際に子どもを見ていて欲しい

・自分の時間を設けてリフレッシュしたい

・上の子の学校行事の際に下の子を見ていて欲しい

・習い事をさせたいが仕事で送迎ができない

などの時に、ファミ・サポを利用しています。

サポートできる子どもの対象は0才から小学6年生までで、会員になるには

事前の登録（無料）が必要です。「この場合は利用できるかな？」「こういう

利用の仕方はできるかな？」など、まずは、お気軽にお問い合わせください。

さくらんぼタントクルセンター

〒999-3796 山形県東根市中央1-5-1

TEL 0237-43-1155（代表）

URL http://www.tantokuru.jp

ひがしね あそびあランド

〒999-3721 山形県東根市東根乙1119-1

TEL 0237-43-5551

FAX 0237-43-5557
URL https://www.asobia.jp

～ひがしねあそびあランドよりおしらせ～

●けやきホール

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

  TEL 0237-43-0731
電話相談専用番号 0237-43-0732（9時～17時）

～ひがしねあそびあランドよりおしらせ～

ひがしねあそびあランド 熱中症対策について

ひがしねあそびあランドでは熱中症指数計を用いて測定しています。
状況に応じて一時休園、または臨時休園となる場合がありますので
ご了承ください。休園の際は、あそびあランドHPやInstagram、LINEで
お知らせします。

プレイリーダー養成講座
「みんながプレイリーダー！」

日時・場所  7月12日(土) 10時～15時 タントクルセンター視聴覚室

  7月13日(日) 10時～15時 タントクルセンター視聴覚室

 7月26日(土) 12時半～17時半 東根市本町城下町まつり

  10月11日(土) 10時～15時 長瀞公民館（どようびサロン）

  ※7月12日・13日は公開講座！全4回の受講者だけではなく、

座学のみの参加もできます！（要申込）

対 象 高校生から一般の方、教育関係者、保育士、学童指導員

など（子どものことをもっと理解したい人、教育・保育の現

場で活かしたい人、まちづくり、地域づくりに活かしたい人、

プレイリーダーに興味のある人）

定 員 20名（12日・13日のみ70名程度）

※定員になり次第〆切

申 込 方 法 Googleフォームからお申込みください

持  ち   物       各自必要な物

参  加 費  無料

内 容 子ども自らが遊び育つ力がある「遊育」の理念を知り、大人

も子どもも共に育ちあう「共育」の実践を通して、地域で子ど

もたちが自由に遊び育つ豊かな社会の実現をめざします。

遊びの本質や外遊びの重要性、子どもの理解を深め、いき

いき遊び育つ環境を一緒につくりましょう。

～クリエイトひがしねよりおしらせ～

～タントクルセンターからのおしらせ～

※イベント中に撮影した写真は、情報誌やブログなどに掲載させていただく場合が
ありますのでご了承ください。

問合せ：NPO法人クリエイトひがしね  0237-43-0734

問合せ：ひがしねあそびあランド  0237-43-5551

～けやきホール・子育て支援センターよりお知らせ～

夏休み期間のホワイトボードコーナーの利用について

期間：8月3日(月)～8月21日(金) 9時～18時 ※土日祝日を除く

上記の期間は夏休み期間のため、ペンの貸出しは行いません。ボード

ゲームや宿題など、静かに過ごすスペースとしてご利用ください。尚、8月4

日(火)・7日(金)は育児講座「あかちゃんが先生」開催のため、午前の利用

はできません。また、8月10日(月)～14日(金)はお盆期間のため閉鎖します。

ファミ・サポの
詳細はこちら

「けやきひろば」・「みんな
友達の時間」の様子は
こちらのＱＲコードから
アクセス！

さがせシリーズ
「夏をさがせ」

問合せ：東根市ファミリー・サポート・センター 0237-43-0731

クリエイトひがしね
Instagram

クリエイトひがしね
あそびあランド  

Instagram ・ LINE
フォローしてね♪

↑けやきホール・子育て支援センターの情報はこちら

あそびあランド
Instagram

ＬＩＮＥ

これからの子育てを考える連続講座

第3回「 生きているだけですごいんだ」

～子どもたちの幸福のために大人ができること～

日  時     2月28日(金) 19時～20時半

場 所  さくらんぼタントクルセンター 大ホール

 またはオンラインでの受講

対 象 子どもに関わるすべての大人

定 員 200名

参 加  費 無料

 申込方法  あそびあランドHPもしくはQRコードからお申込みください

 申込締切 2月25日(火)

講 師 認定NPO法人フリースペースたまりば理事長 西野博之 氏

内 容 小中学校の不登校児童生徒は約30万人。9年連続で増加し、

過去最多となり、なんでうちの子は「ふつう」ができないんだろ

うと学校に行かないわが子に親の不安と苦悩は増すばかり。

映画「ゆめぱの時間」の元所長の通称「にしやん」を講師に招

いて、不登校や登校渋りに悩む子をもつ親や教師が抱きが

ちな誤解を、子どもの視点から読み解きます。西野さんが解

説することで、親や教師が「そう考えればいいのか」と思える

ヒントが見つかります。

申込みフォームは
こちらのQRコード
からアクセス！

～ファミリー・サポート・センターよりおしらせ～

あそびあカーがやってくる！

あそびあブログは
こちらのＱＲコード
からアクセス！

～けやきホール・子育て支援センターよりおしらせ～

申込・問合せ：けやきホール・子育て支援センター 0237-43-0731

タントクルセンターの
HPはこちら

年末年始のおしらせ
あそびあランドは、令和7年12月28日(日)～令和8年1月4日(日)まで年末年始休園になります。
また、タントクルセンターは、令和7年12月29日(月)・30日(火)・31(水)・令和8年1月2日(金)・3日(土)は10時～16時
までの特別開館時間となります。令和8年1月1日(木)は特別休館です。ご理解とご協力をお願い致します。

※昨年の育児講座「イヤイヤ期との
向き合い方」を受講してない方優先

あそびの探検隊！

日 に ち 月曜日…4月13日・20日・27日
木曜日…4月9日・16日・23日・30日

時 間 10時～12時
場 所 あそびあランド プレイパーク

（荒天時はプレイリーダーハウス内）
対 象 未就園児の親子

持 ち 物 着替えや各自必要な物

内 容 子どもたちはシャボン玉や砂遊び、生き物探しなど自然の

中で自由に好きなことを楽しもう！大人の方は、子どもたち

をみんなで見守り合いながら、子育ての不安や心配、モヤ

モヤした感情が少しでも軽くなるよう、ゆったりと話しましょ

う。

Yama gata Mother ❜s Band Cherry ❜s♪
演奏会 開催します

「あそびあひろば」スタート

日 時 7月30日（木） 9時～13時

場 所 タントクルセンター集合（9時）→南町公民館（徒歩で移動

します）→タントクルセンター解散（13時）

対 象 小学1年生から6年生

参 加 費 無料

定 員 10名

申込方法 電話もしくはあそびあランドでお申込みください

申込期間 7月15日(水)～ ※定員になり次第〆切

内 容 高齢者サロン「ふらっとこいな」に子どもたちが参加し、世代

間交流を行う企画です。サロン参加者の皆さんも、子どもた

ちとの交流をとても楽しみにしています。子どもたちでアイ

ディアを出し合って楽しい時間をつくりましょう。お申込みお

待ちしています！

開園時間が冬時間に変更になります！
時間：9時～16時
期間：10月1日(木)～3月31日(水)

～けやきホール・子育て支援センターよりおしらせ～

「ファミ・サポ活動伝え隊」 in けやきひろば

日 時 6月3日(水) 10時15分～11時（受付10時～）

場 所 神町公民館 和室

対 象 子育て中の方 どなたでも

講 師 山形県歯科衛生士会 歯科衛生士

参 加 費 無料

申 込 み なし ※直接会場にお越しください。

内 容 「歯みがきっていつから？」「虫歯にならないために気をつけ

ることは何？」など、口腔ケアについてお話を伺います。

東根市産前産後サポート事業

「マタニティヨガ教室」

日 に ち ・
場 所

4月11日（土） 小田島公民館
4月25日（土） 東郷公民館

時 間 10時30分～12時
対 象 どなたでも

参 加 費 無料

内 容 平日の子育てサロンやひろばに来られない方も参加できる

よう土曜日にサロンを開催しています。子ども達の遊びを

見守りながらゆったりとお話しませんか？

子ども達と関わりたい地域の方や小学生、平日のサロンに

参加している方も大歓迎です♪

「どようびサロン」スタート！

日 に ち 第1(火)  6月2日 みのりの樹公園

・ 場 所 第2(火)  6月9日 東郷小学校グラウンド

第3(金) 6月19日 小田島小学校グラウンド

第4(金) 6月26日 大富公民館

時 間 15時～17時（5月～9月）

対 象 どなたでも

持 ち 物 各自遊びたいもの、水分補給できるものなど

内 容 子どもたちや地域の方々が集える遊び場をつくるため、市

内各所にあそびあカーがやってきます。子どもたちはもちろ

ん、近所の方や地域の方々もぜひ遊びにきてください♪

ひがしねあそびあランド誕生祭
「子どもも大人もあそぼう DAY！」

日 時 5月5日(火) 10時～15時

場 所 あそびあランド

対 象 どなたでも

内 容 5月5日は、あそびあランドのお誕生日！子どもたちによる

「あそびあ子ども商店街」や「子ども・大人の主張」、「どろ

んこレース」など楽しい企画が盛りだくさん！仮装も大歓

迎！子どもはもちろん、大人もお祝いしに遊びに来てね♬ 日 時 10月21日(水) 9時30分～11時30分

場 所 タントクルセンター 教養娯楽室

対 象 東根市在住の安定期に入った妊婦さん

講 師 マタニティヨガ 渡部留美子氏(マタニティビクスインストラクター)

歯固め 植松幸氏(Tiny Teeth講師)

定 員 10名 ※定員になり次第〆切

内 容 マタニティヨガでゆったりと身体を動かし、リフレッシュしませ

んか？ヨガの後は交流しながら、赤ちゃんが歯の生え始め

に噛んで遊ぶ、歯固め（おもちゃ）作りもします。

おひさまサロン ミニ講座
「親子で学ぼう！０才からの歯みがき講座」

あそびあひろば 「 こけ玉つくり」
日 時 6月15日(月) 10時～11時30分

場 所 あそびあランド プレイパーク

対 象 未就学児とその家族

講 師 ままらんぼ母親クラブ

参 加 費 500円

定 員 12名 ※定員になり次第〆切

申 込 み 電話もしくはあそびあランドで直接お申込みください。

内 容 「ままらんぼ母親クラブ」さんと交流しながら、こけ玉つくりを

楽しみます。こけ玉の丸いフォルムがとても可愛らしく、作り

ながら愛着が湧くこと間違いなし！こけ玉を育てて癒されて

みませんか？

日 時 8月15日(土) 15時～16時

場 所 あそびあランド 管理棟前

（当日の天候や気温で変更することがあります）

対 象 どなたでも

講 師 プレイリーダー しょうた

参 加 費 無料

申 込 み なし ※直接会場にお越しください

内 容 あそびあ独自のけん玉検定試験を開催！！できた技の難

易度で検定証を発行します。大人も子どもも、みんなのチャ

レンジを待ってるよ！技のコツをつかむための練習会も同時

開催♪初心者の方もぜひご参加ください。

おひさまサロン

日 時 10月11日(日) 10時～11時

場 所 子育て支援センター事務所前スペース

対 象 未就学児とパパ

定 員 8組程度

内 容 パパ同士「他のパパはどんな風に育児にかかわっているの

かな?」などの情報交換をします。10月はハロウィンのかわい

い帽子を作りながら交流します。

パパサロン

日 に ち 8月3日(月)～7日(金)、8月17日(月)～21日(金)

時 間 10時40分～12時 13時30分～18時
場 所 けやきホール

内 容 けやきホールの中に、夏にちなんだもののイラストが隠れて

いるよ。どこにあるか探してみよう！正解したお友達には景

品があります。

「あかちゃんが先生」

日 時 7月6日(月) 10時30分～11時15分

場 所 あそびあランド シェルター

対 象 どなたでも

申 込 み なし ※直接会場にお越しください

内 容 生のピアノの音や歌声を親子で楽しめるリトミック♬ 遊びな

がら…抱っこされながら…それでも「聴く力」「見る力」の育

ちにつながります。あそびあランドの自然の中で奏でられる

音楽を聴きながら癒されてみませんか？

ベーゴマ大会 「名人戦」
日 時 7月5日(日) 13時30分～14時30分

場 所 あそびあランド プレイパーク

対 象 どなたでも

申 込 み なし ※直接会場にお越しください

内 容 今年度2回目のベーゴマ大会は名人戦！午前中はプレイ

パークで練習会をしています。ご参加お待ちしています！

み～んなであそぶべぇ
「あそびあランド式けん玉検定会」

～ひがしねあそびあランドよりおしらせ～

申込・問合せ：ひがしねあそびあランド  0237-43-5551

問合せ：けやきホール・子育て支援センター 0237-43-0731

秋の生き物を
探そう

秋のあそびあ
オリンピック

日にち 10月3日（土） 10月17日（土）

時 間 10時～12時

場 所 あそびあランド

対 象 どなたでも ※直接会場にお越しください

内 容 秋のあそびあランドにはどん
な生き物がいるかな？川や
田んぼの中にいる水の生き
物、原っぱや斜面ゾーンに
いる昆虫など、色んな場所
で色んな生き物をつかまえ
て観察してみよう♫

スポーツの秋。みんなで体
を動かして、さわやかな汗を
流そう！どんな種目がいい
かな？あそびあランドならで
はの競技って何かな？大人
も参加できるので、お父さん
お母さんも一緒に来てね！

あそびあひろば
「 親子で空手エクササイズ」

日 時 10月8日(木) 10時30分～11時

場 所 あそびあランド 管理棟前 ※雨天時はけやきホールで開催

対 象 未就学児とその家族

講 師 先輩ママ 加藤詩織さん

定 員 なし ※直接会場にお越しください。

内 容 空手歴20年で地域の先輩ママである加藤詩織さんから、身

体をほぐせる「エクササイズ」を教えていただきます。あそび

あランドの自然の中で、子どもたちの自由なあそびを見守り

ながら、一緒にリフレッシュしましょう♪

2026 赤十字フェスタ in ひがしね

日 時 10月12日(月・祝) 10時～15時

場 所 あそびあランド

対 象 どなたでも

主 催 東根市蟹沢赤十字奉仕団

内 容 非常食の試食、赤十字救急車・通信指令車などの展示、赤

十字救急法の体験コーナー、キッズユニフォーム試着・撮影

コーナーなどがあるよ。遊びに来てね！

子育てサポーター養成講座
申込はこちら

子育てサポーター養成講座
日程・詳細はこちら
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