


子育て支援センター

地域に根ざした子育て支援をめざし、東根市内３ヶ所の公民館に出向いて移動子育てサ

ロンを開催しています。親子のペースに合せて室内でも外でもゆったりの

んびり過ごせる交流の場です。室内では、ままごとが大人気！

ちっちゃなシェフがごちそう作り♪

外ではしゃぼん玉や水遊びで

大はしゃぎ。

移動子育てサロン『おひさま』
見逃さないで　子どものサイン

　7月14日(金)ファミリー・サポート・センターのスキルアッ

プを目的とした会員研修会を開催しました。 その中で山形

県中央児童相談所児童緊急対策課課長　今井卓生氏を

講師に迎え 『見逃さないで　子どものサイン』 と題して、

講演をしていただきました。 その一部を紹介します。

　子どもは幼ければ幼いほど言葉にできず、 非言語サイン

を出します。 不安が大きくなると相手への不信感も強くな

り、 叩く ・ 押すなど外に気持ちが表れます。 逆に外に気

持ちが出せない子は気持ちが内 (自分自身 )に向き、 「ど

うせ～だから･･･」 と行動をおこす前にあきらめてしまいま

す。 子どもが、 気になる行動 ・ サインを出した時は、 子どもの行動は大人の鏡、 無理に子どもの行動を変

えるのではなく、 まずは大人がどう変わるかが大切です。

未就園児のおあずかり

「遊戯室」 って

           子どもとママが幸せになれる場所

子どもたちは・・・

遊戯室は『くつろぎ』『笑顔』『すてきな出

会い』『刺激』があふれている場所です。

いっしょに遊びにきてくださいね。

遊戯室は 9：00 ～ 18：30 まで開放して

います。

ママたちは・・・

自宅や学童保育所にお迎え

に行き、習いごとの教室ま

で送ります。

習いごとの送迎

協力会員の自宅で、おあず

かりします。

例えば、上の子の学校・園

行事の際の下の子のおあず

かり

保護者の所用等による短時

間の子どものおあずかり保育施設への送迎

保育施設にお迎えに行き、

自宅に送り届けるか協力会

員宅でおあずかりします。
サポート内容や利用の方法について

はセンターへお問い合わせください

TEL 0237-43-0731

　　　　　子育てサロンスケジュール

月　よちよちサロン（1才～未就学児）
火　たっちサロン（7ヶ月～ 12ヶ月児）
水　第１・３・４　移動子育てサロン「おひさま」
　　　　　　　　（0才～未就学児）
木　赤ちゃんサロン（0～ 6ヶ月児）
土　第２・４　土曜日サロン（0～ 2才児）

　　　　　　日　時
第１水曜日 【神町下三区公民館】
第３水曜日【大富公民館】
第４水曜日【神町公民館】
10時～ 11時 40分

ファミ・サポは

　こんなときに利用できます

ファミリー・サポート・センター

「いっしょに遊べる
　　　　お友だちがいるよ」

「楽しいおもちゃで遊べるよ」　

「ママたちもたのしそうだよ」

「子どもをのびのび遊ばせたい」

「ママ同士で子育てについて

　　　　　　おしゃべりしたい」

「ママ友をたくさんつくりたい」

「いろいろな話を

　　　　聞いてもらいたい」


